SwissLakesProject

Wenn Jlirg Ammann (Uber das Schwimmen spricht, hat man das Gefihl, neben ihm durch das
Wasser zu gleiten. Was in seiner Kindheit begann, hat sich zu einer wahren Passion entwickelt.
Heute schwimmt er mit einer Vision. Namlich, seine persénlichen Leistungsgrenzen zu Gunsten von
sozial weniger gut gestellten Menschen herauszufordern.

Seine Liebe fiir den Schwimmsport entdeckte Jirg Ammann
bereits als Knabe, als er seine ebenfalls wasserbegeisterten
Eltern jeweils ins Schwimmbad begleitete. Heute gehort der
47-Jahrige in seiner Altersklasse und in unterschiedlichen
Schwimmdisziplinen zu den Top 3 der nationalen Schwimm-
szene. Sein Sternzeichen sei der Fisch und genauso gehdre
auch er ins Wasser, meint er verschmitzt. Wasser ist ein Ele-
ment, das ihm Geborgenheit und Ruhe vermittelt. Mit jedem
Schwimmzug kénne er den Alltagsstress hinter sich lassen und
gleichzeitig an seinem Stil arbeiten. Und das nicht ohne Grund
und Ziel.

Seine Ambitionen sind anlasslich eines «Niederamter Schwimm-
tages» in der Badi Schénenwerd (SO) erwacht. Der damalige
Badmeister organisierte ein 24-Stunden-Schwimmen, bei dem
pro zurlckgelegten Kilometer Geld flr die Lungenliga gesam-
melt wurde. Weil der Badmeister spater aus gesundheitlichen
Griinden von seinem Beruf zurlickirat, hat Jiirg die Idee Uber-
nommen und das «SwisslLakesProject» ins Leben gerufen. Un-
ter diesem Titel mochte er zu Gunsten sozial benachteiligter
Menschen die grossen Schweizer Seen langs- oder quer durch-
schwimmen. Mit dem grossen Ziel, sich im Alter von funfzig
Jahren, das heisst in drei Jahren, der Armelkanal-Durchquerung
zu stellen.
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eit reich

Das Wasser ruft

Auf die Frage, was ihn am Wasser so begeistert, kemmt prompt
auch eine begeisterte Antwort. Das Element an und fiir sich,
sagt er. Die Art, wie es Uber die Haut fliesst, dass es das eigene
Korpergewicht, auch wenn dies fast 100 Kilo sind, fast schwe-
relos macht und weil man sich darin eben wie ein Fisch bewe-
gen kann. Wasser sei aber auch ein Element vor dem er gros-
sen Respekt habe. Sehr tiefes Wasser zum Beispiel raube ihm
Energie. Auch vor der Naturgewalt hat er grosse Achtung. Vor
allem wenn er an die Uberquerung des Armelkanals denkt, wo
er Wellen, Unwetter und Strémungen ausgesetzt sein wird. Es
braucht immer Respekt, wenn man sich in natlirliche Gewésser
begibt. Das verliere man als Rettungsschwimmer nie aus den
Augen.

Aus den Augen verliert der schwimmende Aargauer auch seine
Ziele nie. FUr seine Projekte trainiert er das ganze Jahr Uber.
Inbegriffen sind drei bis flinf Schwimmtrainings pro Woche, im
Sommer sind es eher sieben Einheiten. Wahrend den Sommer-
monaten legt Jurg zudem mehrmals den 20 km langen Arbeits-
weg auf dem Bike zurlick und.engagiert sich als-Lauftrainer von
«Aarau-eusigsund Stadt».

«Ab 18 Grad \Wassertemperatur

bin ich dabel.»

Vision mit Tiefgang

Die erste Seedurchquerung hat 2011 stattgefunden. Den Zi-
richsee hat Jurg gewahlt, weil dieser bezlglich Lange und Spe-
zifikationen den Bedingungen im Armelkanal sehr nahe kommt.
Am 6. August 2011, morgens um 5 Uhr stieg er in Schmerikon
(SG) ins Wasser und hat um 22 Uhr sein Ziel, den Bellevueplatz
in Zurich, erreicht. Helfer am Ufer, im Begleitboot und in Kajaks
haben ihn wahrend des ganzen Tages unterstiitzt, motiviert,
massiert und verkostigt. Laut Seepolizei ist Jlrg offiziell der ers-
te Schwimmer, der den Zurichsee der Ldnge nach in einem
Stuck durchschwommen ist. «<Es ist mir bewusst, dass ich ein
privilegiertes Leben habe», sagt er, «deshalb mdchte ich mit
meinen Projekten dazu beitragen, die Offentlichkeit fiir weniger
beglinstigte Menschen zu sensibilisieren».

Das «SwissliakesProject» startete ab der ersten Stunde mit Null
Kapital. Mit viel Engagement und Begeisterung haben der sym-
pathische Aargauer und sein Team wahrend Monaten flr die
Zurichsee-Langsquerung Geld gesammelt. Den Erlés, ein
Check Uber CHF 5300.00, haben sie am 11. Oktober 2011 der
Heilpadagogischen Schule Aarau Uberreicht. Flr das nachste
Projekt hat Jiirg wahrend den Sommermonaten 2012 den Vier-
waldstattersee trainingshalber in zwei Etappen nahezu durch-
schwommen. Die offizielle Seedurchquerung in der Zent-
ralschweiz wird im August 2013 erfolgen. Das Team bereitet
sich heute schon auf die entsprechende Spendensammiung
vor und hofft, im Herbst 2013 der Stiftung Schirmatt (die aar-
gauische Stiftung beherbergt und férdert geistig- und mehr-
fachbehinderte Kinder und Erwachsene) einen ansehnlichen
Betrag Uberweisen zu kénnen.




