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Liebe Freundinnen und Freunde von SwissLakesProject

In gut zwei Monaten gilt es ernst mit unserer ,,Tour Wilhelm Tell* im Vierwaldstattersee.
Wir freuen uns, Euch mit diesem Newsletter Gber unsere Aktivitdten zu informieren.

Zwischenstand Spendensammlung fur die Stiftung Schurmatt

Bereits ist ein stattlicher Batzen fUr die Stiftung Schirmatt zusammengekommen. Per
Ende Mai steht der Spendenpegel bei CHF 2330.- Vielen Dank an alle, die bereits ein-
gezahlt haben!

Das Sammelkonto ist natUrlich weiterhin offen. Wir freuen uns Uber jeden
Betrag, mit dem Sie nicht nur die Stiftung Schirmatt, sondern indirekt auch
unser Projekt unterstitzen.

Neue Aargaver Bank, 5001 Aarau - IBAN: CH37 0588 1019 5623 5000 3
SwissLakesProject, Sammelaktion Schirmatt, Jurg Ammann, 5018 Erlinsbach

Jirgs aktuelles Training

JUrg hat im April und Mai sehr gut und intensiv trainiert. Fast taglich schwimmt er seine
Langen und dienstags/donnerstags leitet er jeweils das Jogging-Training fur ,,Aarau
eusi gsund Stadt". Ab Juni wird er wegen ,,Bike to work" ausserdem intensiv mit dem
Velo unterwegs sein.

Das schlechte Wetter hatte aber auch auf JUrgs Trainingsplan Auswirkungen. Nicht
dass er sich von Kdlte und Regen hatte abschrecken lassen, in der Badi Buchs-Suhr-
Granichen regelmassig zu trainieren. Dort liegt die Wassertemperatur mit 24 Grad
Celsius im optimalen Bereich. Leider musste er aber das fur den 2. Juni geplante Open
Water-Training im Hallwilersee absagen. Das Wasser im See war einfach zu kalt, um
wie geplant zwei Mal die ganze Lange zu schwimmen.

Bitte Termine reservieren!

Am Samstag, 10. August werden wir auf der ,,Tour Wilhelm Tell** voraussichtlich zwischen
18 und 20 Uhr in Luzern beim KKL eintreffen. Wir freuen uns, wenn uns moglichst viele von
Euch bei der Ankunft erwarten. Wir planen, im Inseli-Park beim KKL einen Apéro zu orga-
nisieren. Im ndchsten Newsletter werden wir den Zeitplan der Tour vorstellen. Am Event
selber halten wir Euch Gber unsere Internetseite und Facebook auf dem Laufenden.

Die Abschlussprésentation der ,,Tour Wilhelm Tell** mit Check-Ubergabe haben wir fir
Freitag, 25. Oktober vorgesehen. Bitte reserviert Euch diesen Abend! Unsere Spender
und Sponsoren werden im September eine Einladung mit Anmeldebogen erhalten.

slp newsletter 3_2013.docx/mst 3/2013 Juni 2013



Zwei unserer Sponsoren im Kurzportrait

Die Chocolat Frey in Buchs ist seit 27 Jahren JUrgs Arbeitgeberin. JUrg darf
fUr einen ansehnlichen Betrag Schokolade fUr das Projekt verschenken und ~ °
|6st damit viel Freude aus. Ausserdem darf JUrg auch auf viel UnterstUtzung aus Kreisen
seiner Arbeitskolleginnen und —kollegen z&hlen.

Marcel Meyer von der Spaghetti Factory in Aarau ist ein langjahriger Freund von Jurg.
Wir sind froh, immer auf Marcel z&hlen zu k&énnen, wenn es um

kulinarische Fragen geht. Das Projektteam fUhlt sich im
ehemaligen Salmen bei feiner Pasta immer sehr wonhl.
Wir danken Marcel fUr seine UnterstUtzung!

Die Vorbereitungen fur die “Tour Wilhelm Tell” laufen

JUrg hat Ende Mai eine Rekognoszierungstour rund um den Vierwaldst&ttersee unter-
nommen und die wichtigsten Stellen fotografisch festgehalten.

Hier werden wir am 10. August ca. um 4 Uhr starten. Park in Gersau fUr unsere Mittagsrast.

Und rechts unser Ziel: Der Inseli-Park beim KKL, wo wir mit einem Apéro zusammen das
Gelingen unseres Projekts feiern wollen.

Ndchste Termine

29. Juni Wettkampf Seeschwimmen Weggis (im Vierwaldstattersee)
6. Juli Wettkampf Zugersee-Schwimmen in Arth

13. Juli Open Water-Training 2x Hallwilerseeldnge

10. August »Tour Wilhelm Tell* im Vierwaldstattersee

Der ndchste Newsletter erscheint im Juli vor unseren Sommerferien. Wir winschen
Euch herzlich eine ganz gute Zeit!

slp newsletter 3_2013.docx/mst 3/2013 Juni 2013



